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RAJSKIE PTAKI - KRECJA | ZABAWY
Zabawa ruchowa ,,Rajski ptak, matpa, ston”

Prowadzacy prezentuje dzieciom muzyke proszgc, aby dzieci postuchaty jakie instrumenty
reprezentujg poszczegolne zwierzeta.

Rajskie ptaki - dzwonki i harfa, wibrafon - czyli te ktére mogg kojarzy¢ sie z czarodziejskimi
barwami.

Stonie - fagot, kontrabas

Matpy - ksylofon

Umawiamy sie z dzieCmi, ze zamieniajg sie w figury zwierzat.

Kiedy dzieci styszg akompaniament swojego wybranego instrumentu, wéwczas figury
ozywajg. Dzieci mogg zmieniaC miejsca i swobodnie poruszac¢ sie po sali, ale kiedy tylko
instrument milknie muszg zastygngcC stajgc sie znodw posggami. Kolejne powto6rzenia
podkfadu muzycznego sg coraz szybsze, a wiec zmiany coraz dynamiczniejsze. Dzieci
mogg zamieniac sie rolami.

Zabawa z cieniami ,,Rajski ptak, matpa, ston”

Wybierz sobie zwierzatka a’la planchette. Wytnij i naklej na szpatutki lub patyczki.
Rozwies na sznurku biatg tkanine, postaw za plecami oswietlenie. Zgas inne zrddta
Swiatta. Zaciemnij pomieszczenie w ktorym jeste$. Przy akompaniamencie muzyki ,Rajski
ptak, matpa, ston” mozesz odgrywac sceny. Dzieki instrumentow pozwolg Ci zgadna¢, kto
i kiedy wystepuje. Zwrd¢ uwage, ze w naszej galerii znalazt sie caly zespdt matp, ktére
moga niezle narozrabiaC. Zaobserwuj takze, ze w zaleznos$ci od odlegtosci Swiatta od lalki
i ekranu, postac bedzie sie zmienia¢ rozmiar.

Inaczej bedg prezentowac sie cienie, jezeli Swiatto bedzie z tylu lub z boku.

Jezeli chcesz, zeby cienie byty kolorowe, to wydrukuj lalki na pétprzezroczyste papierowe;j
kalce. Aby lalki nie byly zbyt wiotkie mozesz je ,zalaminowac” i wycigC. Lub wklei¢ cienki
patyczek.

Powodzenia!

Zabawa ,Poszukiwanie pioérka rajskiego ptaka”

Wystuchaj basni ,,Bule i Cendrawasih.” W tej wiasnie basni jest mowa o piérku
rajskiego ptaka. Jak myslisz, czy gdyby pidra byly ze ztota, to czy bytyby przydatne
rajskim ptakom?

Rekwizyty: dowolny instrument imitujgcy wiatr (,moze byc¢ kij deszczowy”, flet, lub nawet
szeleszczgca folia) szarfy, szale, mate pidrko

Czes¢ dzieci wcielajg sie w role drzew, mogg chwytac sie na rece, zeby uatrakcyjni¢
poszukiwaczom pidrka przemieszczanie sie miedzy drzewami. Mozna zabawe utrudnic i
wowczas grupa dzieci stajg
jako drzewa w duzej odlegtosci od siebie.

Pozostate dzieci skradajg sie pomiedzy nieruchomymi drzewami i lianami. Jesli drzewa
sg oddalone to mozna potgczy¢ ,drzewa” wstgzkami, szarfami,szalikami, (tym co znajdzie
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sie w domu lub w klasie.) Bedg to liany po ktérych mozna chodzi¢. Przemieszczanie sie
miedzy drzewami mozliwe jest oczywiscie poprzez chodzenie po podtodze pod
warunkiem, ze poszukiwacze caty czas majg kontakt z drzewem lub liang. Mozna sobie
pomagac, rzuca¢ nawzajem liany lub podac¢ sobie rece. Piérko jest schowane w dtoni
jednego z dzieci odgrywajgcego role drzewa. Podczas wiatru drzewa sie kotyszg, Jest to
okazja by piorko przewedrowato z drzewa na drzewo. Ten kto znajdzie czarodziejskie
pidrko, ten staje sie wiatrem i akompaniuje na instrumencie. Wiatr duzo moze zdziata¢, bo
w zaleznosci od tego jak gtosno szumi, tak mocno moge przychyla¢ sie drzewa. Jesli
nastgpi huragan, drzewa mogg sie nawet przemiesci¢, a woéwczas naprawde trudno
odnalez¢ pidrko.

,Most nad rwaca rzeka”

W mitologii jawajskiej znana jest historia opowiadajgca o tym jak matpy utworzyly most
nad rwaca rzekg chwytajgc sie za ogony tzn. uczestnicy zabawy chwytajg sie za rece.)
Dwoch animatorow odgrywa role rwacej rzeki. Trzymajg w dtoniach duzg zwiewng tkanine.
Pozostata czes$¢ stara uczestnikdw zabawy sie przejs¢ pod ,wzburzong falg”. Podajgc
sobie rece tworzg most. Osoba z tytlu przesuwa sie do przodu omijajgc tylko jedng osobe,
a wiec ten kto byt pierwszy jest teraz drugi. Kolejno kazdy przepuszcza przed siebie jedng
osobe. Wedrowka moze odbyC sie tak aby osoby przechodzgce do przodu caty czas
trzymaty kogos za reke.

Najlepiej gdy przemieszczajg sie dwa matpie mosty, wowczas jest szansa ,przeskoczy¢” z
mostu na most.

»Rajskie ptaki w putapce”
Uczestnicy: 4 animatordw, dzieci - ktdre chcg przeskakiwaé przez szarfy
Akompaniator z bebnem lub podktad muzyczny, sprzet do odtwarzania muzyki.

Rekwizyty:
4 szarfy o dtugosci 3 - 6 metra)

Zabawa bazuje na tradycyjnym tancu, ktéry wykonuje sie na wyspie Sumatra. Polega on
na rytmicznych skokach poprzez skrzyzowane dtugie szarfy. Do animacji szarf potrzebne
sg 4 osoby. Dzieci siadajg naprzeciw siebie tak zeby po podaniu sobie dtugich szarf
powstat podwajny krzyzyk.

Kazde dziecko ma w dtoniach po jednej szarfie. Im dtuzsze szarfy tym bezpieczniejsza
zabawa.

Szarfy skrecamy tak, zeby zrobit sie z nich waski sznurek. Uwaga zbyt luzna /szeroka
szarfa moze spowodowac poslizgniecie sie przeskakujgcych przez nie dzieci.

Utozenie szarf dzieli przestrzen na kwadraty. Dzieci animujgce szarfy rytmicznie zblizajg
nadgarstki i rytmicznie je rozszerzajg, woéwczas skrzyzowane szarfy tworzg krzyzyk lub
szachownice.

W jednym z okienek stajg dzieci, ktore bedg przeskakiwa¢ ruchome szarfy poruszajgc sie
zgodnie ze wskazdéwkami zegara. Aby unikng¢ zderzenia nalezy ustali¢ aby dzieci zawsze
poruszaty sie w jednym kierunku.

Akompaniator zmienia tempo. Wéwczas animatorzy przyspieszajg lub zwalniajg ruch
szarf. Zadaniem przeskakujgcych dzieci jest poruszanie sie tak jakby ,graty w gume”, idgc
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po kole tak aby nie daty sie schwytaé, czyi tak zeby szarfy nie ,zatrzasnety” pazurkow
tapek ptaka.

Mozna wprowadzi¢ sekwencje ,dzikich wezy” pomiedzy ktorymi przeskakujg ptaki,
poluznienie i swobodne kotysanie / potrzgsanie skreconych szarf na podtodze przypomina
wicie sie wezy- oczywiscie uwaga, weze mogg byc¢ jadowite. Lepiej, zeby ptaki ich nie
dotykaty!

Dzieci wspolnie mogg ustali¢ zasady, co stanie sie z rajskim ptakiem, ktorego dotknie waz.

Akompaniator moze by¢ dyrygentem, moze rytmicznie podawac tempo na instrumentach
perkusyjnych i zmieniajgc je na szelest grzechotki, kiedy szarfy zamieniajg sie w weze.

,»laniec rajskiego ptaka”

Postuchaj muzyki Tari Merak, popatrz na gesty tancerki, charakterystyczne ruchy gtowy,
ptochliwos¢ ptaka, dumne przechodzenie sig, figlarnos¢, proby lotu, grzebanie pazurami w
ziemi. Wymys| swoj wtasny taniec. Pomoze Ci w tym muzyka pt.: ,Taniec rajskich ptakow/
Cendrawasih” Zwré¢ uwage na to, ze ptaki nie tylko sie ruszajg, ale tez zatrzymujg i
uwaznie nastuchujg jak réwniez rozgladajg sie aby znalez¢ co$ smacznego do zjedzenia.

Inspiracje i zadania:

- A moze Wy znajdziecie wsrdd ptakdw, ktére mieszkajg na terenie naszego kraju ptaki, ktore
mona nazwac rajskimi?

- Jakie cechy wedtug Ciebie powinien miec rajski ptak?

- Zobacz szkic rajskiego ptaka, wydrukuj go lub narysuj wiasny. Pokoloruj szkic na dowolne kolory,
przyklej barwne pidrka i ozdoby, nadaj mu wiasng nazwe.

- Pomysl jakie materialty mozesz uzy¢, jezeli nie masz piorek, zastosuj je. Moze to byc filc, cekiny,
guziki, kolorowy papier, $cinki tkanin, malowany papier lub karton. Z wtasnego doswiadczenia
wiem, ze czasami znakomicie mozna do tego wykorzystac niepotrzebne ubrania. Zapyta¢ jednak
wiasciciela zanim przerobisz jego ulubiony sweter na rajskiego ptaka.

- Poparz na fotografie stroju Pawia, odrysuj szablon nakrycia gtowy do tarnca Merak, mozesz
samodzielnie wykonaé takie nakrycie gtowy, uzywajgc sztywnego papieru lub kartonika, do
wykonania zdobien mozesz uzyc¢ ztotej farby, cekindw i kolorowych scinkéw papierowych.
Wycinanie dziurek mozliwe jest dzieki malefAkim nozyczkom z ostrymi czubkami, ale mozesz je
takze zrobi¢ dziurkaczem. Bardzo piekne zdobienia i ornamenty mozesz samodzielnie zrobi¢
naklejajgc na kartonik sznurek, ktéry utozony bedzie w zawijasy. Najlepiej wybrac klej, ktory po
wyschnieciu zrobi sie przezroczysty. Po wyschnieciu. Pomaluj tto i sznurek na ztoty kolor. Doklej w
wybranych miejscach ozdoby.

- Popatrz na rysunki rajskich ptakow zatgczone do projektu, poszukaj w internecie oryginalnych
zdje¢. Pamietaj, ze na swiecie sg ich okoto 43 gatunki tajskich ptakow. Oznacza to, ze dla kazdego
rajski pak moze wyglgdac inaczej i kazdy opisujgc czy obrazujgc go ,po swojemu” bedzie miat
racje. Dodatkowo, kiedy zaczynamy tworzy¢, kazdy moze mie¢ o rajskich ptakach catkowicie inne
wyobrazenie.

- Popatrz na to jak zmieniat sie wizerunek orta w godle narodowym naszego kraju. Jak Ty
namalowatabys /namalowatby$ orta? Czy pamietasz dlaczego orzet w godne Republiki Indonezji
jest ztoty?
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- Wybierz wzory haftow kaszubskich oraz szablony z elementami inspirowanymi haftem. Z
dowolnie wybranych elementéw mozesz utozy¢ obraz rajskich ptakow.

Wydrukuj szablony, wytnij, utéz w fantazyjny sposob rajskie ptaki. Dowolnie powtarzaj wzory i
elementy haftu, kazdy ptak moze byc¢ inny.

- Zajrzyj do galerii z ilustracjami. Jest tam wiele postaci, miedzy innymi cudowne motyle. Zwréé
uwage, ze czes¢ skrzydet jest jeszcze gdzies zagubiona w marzeniach to znaczy no do konca
pokolorowana. Pokoloruj je wedlug wtasnego pomystu. Mozesz wydrukowa¢ motyle na
potprzezroczystej kalce papierowej, zalaminowac i wycig¢. W ten sposéb powstanie piekna lalka
cieniowa. Jesli podoba Ci sie muzyka ,Kecapi i suling” - ta sama, ktéra mozesz ustyszeé w basni
,Bule i Cendrawasih”, mozesz wykorzysta¢ jg do wtasnej etiudy teatru cieniowego.

Improwizacje teatralne

Zajrzyj do galerii z ilustracjami wspaniatej scenografki Olgi Leszko. Oprocz rajskich ptakow oraz
innych zwierzat znajdz postaci, ktérym mozesz domalowac twarze, skrzydta ... a moze dodasz do
ich kostiumu jeszcze jakies magiczne piorka. Naklej postaci na kartonik wytnij, doklej patyczek i
gotowe!

Wybierz muzyke, ktora najbardziej pasuje do tej postaci. Moze to bedzie przyjacidtka albo
najlepszy kumpel rajskich ptakdéw? Ut6z swojg wtasng opowies¢. Zamiast ekranu cieniowego
wystarczy kawatek materiatu albo jakie$ ubranie przewieszone przez krzesto, ktore stanie

sie parawanem, nad ktérym mozesz odegra¢ swojg fabute. Czasami taka teatralne inscenizacja
moze by¢ po prostu improwizowana, czyli wymyslona na poczekaniu, zagrana bez specjalnych
ustalen, prob czy scenariusza.



